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G E R E N C I E  S U A S  P R I O R I D A D E S  

Ser eficaz tem a ver com o saber do que realmente importa, dizendo

não às coisas insignificantes, enquanto ser eficiente tem a ver com o

fazer as coisas mais rapidamente e com o menor esforço possível.

Tem a ver com o saber delegar, utilizar a tecnologia a seu favor e

saber gerenciar suas ações de forma que o seu tempo seja realmente

bem aproveitado. Christian Barbosa, especialista no assunto e autor

do livro A tríade do tempo, defende que o tempo não é gerenciável, e

que o que nós gerenciamos, na realidade, são as nossas ações,

que podem ser divididas em quatro esferas principais:  

" JÁ  OBSERVE I  QUE  MU I TAS  PESSOAS  PROGR IDEM  DURANTE
O  TEMPO  QUE  OUTRAS  PERDEM ” .  

HENRY  FORD ,  EMPRESÁR IO  NORTE  AMER I CANO  ( 1 8 6 3 - 1 9 7 4 )  



R E S U L T A D O  D O  T E S T E   
T É T R A D E  D O  T E M P O



D I C A S  E  I N T E R P R E T A Ç Ã O   
D A  S U A  P E S Q U I S A

* Analisando os números: 

Não existe um resultado ideal para todas as pessoas, mas a média

extraída das inúmeras pesquisas realizadas na INAC Performa até o

momento indica que as pessoas que melhor aproveitam o seu tempo

concentram 40 a 50 por cento das suas ações na esfera do que é

importante.  

E agora, de onde tirar tempo? 

Como organizar as minhas ações no

calendário? 

Para onde vai o foco? 

Foco ou equilíbrio sistêmico? 

As interrupções nossas de cada dia... 

Você tem consciência de quanto tempo está perdendo com essas

interrupções? Já fez as contas do total de tempo perdido no fim do mês

ou durante um ano inteiro? 

 
C O N H E Ç A  M A I S  S O B R E  E S S A  B R I L H A N T E  F E R R A M E N T A .    

E  F A Ç A  D O  T E M P O  O  S E U  A L I A D O  
  

F A L E  C O N O S C O :  I N S T I T U T O F C C O A C H I N G @ G M A I L . C O M   
                  C O N T A T O @ C U R S O S I N A C . C O M . B R  

 


